
UNIDADE DIA DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE

PALESTRA SOBRE CANCER DE MAMA NO HOMEM/DST/PREVENÇÃO E TRATAMENTO A DISFUNÇÃO 

SEXUAL

ENFEITE DA UNIDADE EM AZUL

01, 08 E 28/11/2018 PLANEJAMENTO FAMILIAR E ORIENTAÇÕES DE DIREITO SEXUAL E REPRODUTIVO

30/11/2018 01:00

VISITAS DOS AS'S E AUXILIARES DE ENFERMGEM EM BUSCA ATIVA DE HIPERTENSOS  E SINTOMÁTICOS 

RESPIRATÓRIO; ORIENTAÇÕES SOBRE SAÚDE DO HOME; INTENSIFICAÇÃO DA REALIZAÇÃO DE TESTES 

RÁPIDOS.

Diariamente em novembro Intensificar o acesso e acolhimento dos Homens

Terças feiras dias 06, 13 e 27. Orientação de Saúde Sexual  e Reprodutiva

Diariamente em novembro Ofertar exames preventivos

Durante o Mês de Novembro
Afixar Cartazes e Faixa de Orientação e Sensibilização para a prevenção de doenças do órgão sexual 

masculino e Câncer de Próstata.

Decoração da unidade com o tema Novembro Azul;

Ações educativas em sala de espera abordando os 5 eixos;

Convite a participarem dos encontros de planejamento familiar

UBS Pedro José Nunes 24/11/2018

Consulta médica e de enfermagem no sábado para a população masculina que trabalha. Ações 

educativas com prevenção aos agravos como hipertensão, DST, Teste rápido de HIV e sifilis, 

Antropometria (IMC), aferição PA, vacina e glicemia capilar.  
UBS CIDADE NOVA SÃO MIGUEL Durante todo o mês                            1-Intensificar o acesso e acolhimento dos Homens oferecendo orientações e TR;                                                         

UBS JD ROMANO 29/11/2018 às 10h00 Palestra educativa contra o câncer de próstata e solicitação de PSA;

 24/11 Agendamento para os cuidados odontológicos,avaliação

24/nov Atendimento em dia e horário alternativo para os trabalhadores

AE JOSÉ BONIFÁCIO IV 31/10/2018 I-Promover acolhimento aos pacientes que serão submetidos a biópsia de próstata.

28/11/2018 Tambem estarão disponiveis testes rapidos  para as doenças sexualmente trasnsmissiveis (Sifilis, HIV)

Todos os dias Alem de vacinação, para atualização da carteria de vacina 

Folders e cartazes expostos  na unidade.

UBS JD SANTANA

UBS JD BRASÍLIA

UBS VILA PROGRESSO 14/11 e 27/11/18.

STC ITAQUERA

COORDENADORIA REGIONAL DE SAÚDE LESTE
STS SÃO MIGUEL

A Unidade abrirá nesta data (sábado) e disponibilizaremos consultas medicas, consultas de enfermagem 

testes rápidos,rodas de conversa sobre a sexualidade, reprodução.
24/11/2018UBS UNIÂO DE VILA NOVA

UBS JD MAIA

30/11/2018AMA/UBS I JARDIM HELENA

UBS JARDIM DAS CAMÉLIAS



Todos os dias Os homens poderão agendar uma avaliação medica, atraves do agendamento eletivo

Todos os dias Busca ativa de hipertenso, 

 28/11/18 Palestra  em sala de espera sobre o auto cuidado

27/11/2018 Palestra referente o tabagismo ,  cancêr de boca e triagem

27/11/2018

UBS jd. Copa pela Liga Academica de Urologia e Transplante Renal Santa Marcelina. Nessa data, no 

período da manhã das 9:30 às 12:30, iremos realizar uma campanha de rua afim de examinar e orientar 

os homens da região. Iremos medir altura, peso, pressão arterial, fatores de risco, circunferência 

abdominal, glicemia, risco cardiovascular, testes rápidos para HIV e opcionalmente enzimas hepáticas 

para avaliar funcionamento. Nosso objetivo com isso é criar um vínculo para orienta-los sobre a 

importância de cuidar da saúde, sobre a importância de fazer os exames da próstata e para os mais 

jovens sobre DSTs; além disso queremos criar uma ponte entre a UBS e a população, afim de que sejam 

integrados ao sistema de forma efetiva

Durante todo o mês
Painel na entrada da unidade com as fotos dos colaboradores homens da unidade e frases de auto-

estima.

26/11/2018 Palestra Sobre cuidados integrais á Sáude do Homem 

30/11/2018
Descrição das Atividades Desenvolvidas e Dia de Beleza do Homem, com orientações sobre cuidados 

com Pele e Higiene Pessoal 

nov/18
Busca ativa na área de abrangência nos local de trabalho para orientação sobre sáude do homem , 

avaliação de sinais vitais e solicitação de exames de rotina

nov/18 Durante o sábado será realizado atividades de socialização onde será abordado diversos temas.

 30/11.
 Palestra sobre a importância do pai no acompanhamento da gestação e pai incentivo do pré natal do 

homem.

25/nov Palestra de orientação sexual e oferta de teste rápido HIV e Sifilis.

 24/11
Palestra sobre doenças cronicas ( hipertensão e diabetes) , aferição de pressão arterial e teste de 

glicemia.

UBS Jd Helian 24/11/2018
Realização de grupo adicional de Educação Sexual e Reprodutiva no dia 24/11 (sábado) para possibilitar 

o aumento do acesso aos homens quanto aos métodos contraceptivos oferecidos pelo SUS

nov/18
No mês de Novembro as ACS e Aux de enfermagem desenvolverão o tema da paternidade e pré natal do 

homem durante as visitas domiciliares. Será entregue folder de orientações aos pais que trabalham.

25/10/2018 III -  Pré-natal/parceiro: agendamento de consulta

UBS Gleba do Pêssego

AMA/UBS Parada XV de Novembro 

UBS Santo Estevão 

UBS JARDIM COPA

UBS JD BRASÍLIA

UBS AMA VILA ITAPEMA



UBS JARDIM NOSSA SENHORA DO 

CARMO
25/10/2018 IV -  Bucal: cuidados, orientação, atendimento

AMA UBS INTEGRADA JOSE 

BONIFÁCIO III
28 de novembro Abordagem dos homens tra\balhadores e usuários nas feiras livres do bairro

CAPS AD II ERM MATARAZZO 28/11/2018
Ação de autocuidado, avaliação de demandas clínicas, exames e redução de danos com usuários da 

ponte  da rua João Antonio Andrade.

CPN - PRIMAVERA 26/11 Prática corporal: aconselhamento

28/11/2018 Teste rápido: Hepatite B e C

28/11/2018 Teste rápido: sífilis

28/11/2018 Teste rápido: HIV

30/11/2018  Violência: cultura da paz

30/11/2018 Teste rápido: HIV

30/11/2018 Teste rápido: sífilis

30/11/2018 Teste rápido: Hepatite B e C

30/11/2018 aferição Pressão arterial

24/11
Dia D - Ação, Aferir HAS, Glicemia Capilar, Educativo (DM, HAS), Monofilamento, IST: aconselhamento, 

preocações e cuidados.
29/11/2018 Grupo Educativo

CAPS ADULTO II ERMELINO 

MATARAZZO
30/11/2018

Entrega de Material, com divulgação e cuidado do homem

UBS COSTA MELO 23/11/2018 Faremos campeonato de jogos de tabuleiro falando simultaneamente orientaçoes sobre saúde
AMA/ UBS INTEGRADA HUMBERTO 

CERRUTI
29/11/2018 Grupo Educativo

UBS DR CARLOS MUNIZ 29/11/2018 Avaliação das DANTS (Enfermeiro e Nutricionista)

UBS JARDIM PENHA 29/11/2018 Realizar TR na 24 DP

UBS V. CISPER 27/11  Planej/o familiar: métodos contraceptivos, preservativos, vasectomia

UBS ERM MATARAZZO

UBS BURGO PAULISTA

STS ERMELINO MATARAZZO


